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EJE 1. VANGUARDIA ACADÉMICA 
 

1.1. ESTUDIANTES CON PENSAMIENTO CRÍTICO Y FORMACIÓN INTEGRAL  
Lo que se informa enseguida, corresponde a los diferentes programas con los que cuenta el 

CASE, mismos que están encaminados a brindar la atención y los servicios que contribuyen 

a fortalecer el pensamiento crítico, los valores, compromiso social y formación integral de  

las y los estudiantes, con el propósito de desarrollar la capacidad de aprender a aprender, a 

convivir, a respetar y a emprender. La salud mental y el bienestar emocional del alumnado 

son de especial importancia para lograr la formación integral, por lo que se realizaron varias 

acciones en torno a la prevención, atención y seguimiento de estudiantes con este tipo de 

necesidades.  

El área de Atención al Estudiante, la cual inicia con la promoción de la oferta 

educativa de la Universidad en diferentes espacios, donde la la expo orienta anual es el evento 

macro y de ahí se desprenden una serie de ferias vocacionales en distintas Instituciones de 

Educación Media Superior; la orientación vocacional a través de la elaboracón de perfiles 

vocacionales facilita la elección de carrera y toma de decisiones; la aplicación del diagnóstico 

del perfil integral del joven universitario que permite identificar las caracteríticas generales 

de quienes ingresan a la UAZ y, finalmente el seguimiento del alumnado mediante una 

encuesta de trayectorias escolares que da cuenta de…. 

El área de Servicios al Estudiante cuenta con el servicio de asesoría psicológica 

clínica; el apoyo a estudiantes con discapacidad; el servicio de becas de hospedaje y 

alimentación; apoyo académico a través de las mentorías y el programa de estrategias de 

aprendizaje; promoción de la salud desde el programa Universidad promotora de la salud; la 

vinvulación con padres de familia es clave para fortalecer la formación del alumnado; 

afiliaciones a los seguros IMSS y SURA. El contar con subsedes en las distintas Unidades 

Académicas, hace posible acercar estos servicios al alumnado de manera más eficiente y la 

atención es oportuna, por lo tanto el trabajo que desempeñan es fundamental. 

Enseguida se describen las actividades que se llevaron a cabo en el periodo de agosto 

2023 a julio 2024. 

 
Nombre de la actividad: Diagnóstico del Perfil Integral del Joven 

Universitario  
Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con el objetivo de identificar las características 
de las y los aspirantes a ingresar a la UAZ, se 
realizó la aplicación de instrumentos a fin de 
obtener la información necesaria. El total de las 
aplicaciones, por nivel educativo queda como 
sigue: 
Nivel Secundaria: 213 
Nivel Preparatoria: 2,380 
Nivel Licenciatura: 6,598 
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Posgrado: 53 
Total: 9,244  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: Seguimiento de Trayectorias Escolares  

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Se llevó a cabo el seguimiento de trayectorias a un 
total de 3,3039 correspondientes a las siguientes 
Unidades Académicas: 
Odontología: 207 
Nutrición: 403 
Ingeniería Química: 2,059 
Ingeniería Eléctrica: 370 
 

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: Asignación de Becas de Hospedaje y 
Alimentación  

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con el propósito de apoyar a estudiantes 
universitarios de excelencia académica y bajos 
recursos económicos a través del servicio de casas 
estudiantiles y comedores se otorgaron las 
siguientes becas: 
Hospedaje: 764 
Alimentación: 2,619 

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad:  Atención psicológica Clínica 

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

El equipo de psicólogas y psicólogos que se 
encargan de brindar la atención psicológica al 
alumnado tanto en el CASE central como en las 
subsedes, tiene la encomienda no solo de prevenir 
sino fundamentalmente de atender a estudiantes 
con demandas emocionales, en tal sentido, se 
brindó la siguiente atención: 
Número de consultas: 1,511 
Número de estudiantes atendidos: 304 
Principales motivos de consulta: Baja autoestima, 
ambivalencia, abuso sexual, ansiedad, depresión, 
pobre control de impulsos, relaciones de pareja, 
duelo, problemas de sueño, dificultades con 
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problemas de autoridad, narcicismo, bipolaridad.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: Atención personalizada al alumnado 

Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

A través de las 15 subsedes, ubicadas en 25 
Unidades Académicas, donde se atienden a más 
de 38 Programas Educativos, se brindaron 3,500 
atenciones personalizadas al alumnado, la 
atención consistió en proporcionar información 
de los servicios que ofrece el CASE, afiliaciones 
IMSS, altas en el seguro contra accidentes SURA, 
bajas de carrera, información y orientación para 
acceder a becas de alimentación y hospedaje, 
brindar contención y la primera ayuda 
psicológica, así como hacer derivación a atención 
psicológica clínica.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

 

 

Nombre de la actividad: Reconocimiento a mentores 

Fecha: Abril 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con la finalidad de resaltar la importancia que 
tiene la mentoría en la UAZ, se llevó a cabo el 
evento de reconocimiento a mentoras y 
mentores, en donde se otorgó un presente y un 
reconocimiento a cada estudiante que apoya de 
manera importante a sus pares. Se entregaron 
cerca de 300 reconocimientos.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

 

 

Nombre de la actividad: Atención a estudiantes con Discapacidad  

Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Se brindó acompañamiento de manera individual 
y colectiva a estudiantes universitarios con 
discapacidad auditiva, visual y trastorno de 
asperger y se realizaron gestiones para facilitar 
su incorporación a la UAZ. 
 Asimismo, se apoyó a estudiantes con dislexia  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 
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Nombre de la actividad: Atención grupal 

Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

A través de las 15 subsedes, ubicadas en 25 
Unidades Académicas, donde se atienden a más 
de 38 Programas Educativos, se brindó atención 
grupal al alumnado a través de conferencias, 
cursos y talleres. La población estudiantil 
beneficiada fue de más de 4,500. En la tabla 3 se 
detallan los temas impartidos.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

 

 

   Tabla 3. Actividades académicas para estudiantes (cursos, talleres, conferencias, etc.).  

No. 
Cursos, talleres, conferencias, 
seminarios, foros de análisis, 

etc. 
Objetivo Ponentes Fecha  

Total de 
asistentes 

1.  

Taller: Socialización y 
comunicación efectiva 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración  

Facilitar la 
adquisición de 
competencias 
sociales. 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos  

Agosto 2023 41 

2.  

Taller: Motivación, 
perseverancia o retos 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Promover la 
motivación y la 
perseverancia en el 
estudio. 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Agosto 2023 29 

3.  

Taller: Psicoeducación de la 
depresión 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Proporcionar 
estrategias 
educativas entorno a 
la depresión. 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Septiembre 
2023 

12 

4.  

Inteligencia emocional y éxito 
profesional 
 
Unidad Académica de 
Agronomía 

Brindar herramientas 
para un mejor 
manejo de 
emociones y así 
alcanzar metas. 

Psic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Noviembre 
2023 

25 

5.  

Equidad de género y prevención 
de la violencia 
Grupo 
Unidad Académica de 
Agronomía 

Promover entre la 
comunidad 
estudiantil una 
cultura de paz 
respeto y tolerancia, 
que permita una 
convivencia 
armónica. 

Psic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Julio 2023 
 
Agosto 2023 

144 

6.  

Servicios del CASE 
 
Unidad Académica de 
Agronomía 

Dar a conocer a los 
alumnos de nuevo 
ingreso los servicios 
que ofrece el Centro 
de Aprendizaje y 
Servicios 
Estudiantiles a través 
de sus diferentes 
programas. 
 

Psic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Agosto 2023 
 

Septiembre 
2023 

148 
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7.  

Taller: Salud mental y 
comunicación afectiva 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Comprender la 
relación que hay 
entre salud mental y 
comunicación 
afectiva 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Febrero 2024 208 

8.  

Taller: Alfabetización y 
regulación emocional 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Identificar 
habilidades 
emocionales  

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Marzo 2024 87 

9.  

Taller: Conociendo mi ansiedad  
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Identificar síntomas y 
aprender estrategias 
de afrontamiento 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Abril 2024 33 

10.  

Taller: Afrontamiento del estrés  
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Detectar síntomas y 
aplicar recursos de 
afrontamiento del 
estrés  

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Mayo 2024  12 

11.  

Taller: Técnicas del subrayado 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Aplicar la técnica del 
subrayado 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Febrero 2024 43 

12.  

Taller: Aprendiendo con todo el 
cerebro 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Identificar los 
procesos cognitivos 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Marzo 2024 12 

13.  

Curso-Taller: Aprendizaje 
estratégico y bienestar 
psicológico 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Emplear estrategias 
de aprendizaje y 
habilidades 
psicoafectivas 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Abril 2024 162 

14.  

Taller: Técnicas para mejorar el 
rendimiento académico  
Unidad Académica de Medicina 
Humana  

Implementar técnicas 
para mejorar la 
autoestima 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos  

Mayo 2024 12 

15.  

Taller: Estrategias de Enseñanza 
 
Unidad Académica de Psicología 
 

Desarrollar 
habilidades y hábitos 
que permitan a los 
estudiantes aprender 
de manera 
independiente 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto de 
2023 

243 

16.  

Curso: Inducción a los 
programas CASE 
 
Unidad Académica de Psicología 

Dar a conocer a los 
alumnos de nuevo 
ingreso los servicios 
que ofrece el Centro 
de Aprendizaje y 
Servicios 
Estudiantiles 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto de 
2023 

 
313 

17.  

Taller: Estrategias de 
aprendizaje  
Unidad Académica de Psicología 
SUA 
Y  
Unidad Académica de Economía 

Desarrollar 
habilidades y hábitos 
que permitan a los 
estudiantes aprender 
de manera 
independiente 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto  de 
2023  

 

74 
 
7 
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18.  
Taller: Violencia en el noviazgo 
a alumnos de Prepa V Trancoso 
 

Prevenir, identificar y 
detener 
comportamientos 
abusivos en las 
relaciones de pareja 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Septiembre 
2023 

 
128 

19.  
Curso: Adaptación al ambiente 
universitario  
Unidad Académica de Psicología 

Brindar información 
sobre los diferentes 
espacios y servicios 
de la universidad. 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Octubre 
2023 

21 

20.  

Curso propedéutico  
Proyecto de vida 
Unidad Académica de 
Economía 

Proporcionar una 
guía clara y 
estructurada para 
alcanzar el desarrollo 
personal y 
profesional 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto de 
2023 

 
118 

21.  

Taller: “Cuando hice las maletas 
“ 
Unidad Académica de Psicología 
 

Permitir a los 
estudiantes recordar 
y compartir sus 
experiencias y 
aprendizajes durante 
su tiempo en la  
universidad 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Octubre de 
2023 

 
20 

22.  

Curso: Civilidad y convivencia 
universitaria-  
Unidad Académica de Psicología 
 

Crear un entorno 
académico y social 
respetuoso, inclusivo 
y armonioso que 
fomente el 
aprendizaje 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

octubre de 
2023 

91 

23.  

Curso propedéutico  
Proyecto de vida 
 
Unidad Académica de Economía 

Proporcionar una 
guía clara y 
estructurada para 
alcanzar el desarrollo 
personal y 
profesional 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto 2023 118 

24.  

Curso: Inducción a los 
programas CASE  alumnos 
nuevo ingreso y padres de 
familia  
  
Unidad Académica de Economía 

Dar a conocer a los 
alumnos de nuevo 
ingreso los servicios 
que ofrece el Centro 
de Aprendizaje y 
Servicios 
Estudiantiles 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Agosto 2023 139 

25.  
Curso: Hábitos de estudio 
 
Unidad Académica de Economía 

Desarrollar buenos 
hábitos de estudio 
puede aumentar la 
eficiencia y el 
rendimiento 
académico 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Octubre 2023 20 

26.  

Taller: Acompañamiento 
tanatológico Unidad Académica 
de Enfermería 
Y 
Unidad Académica Secundaría 

Ayudar al alumnado a 
identificar, explorar y 
expresar sus 
emociones 
relacionadas con la 
pérdida 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Noviembre 
2023 

50 

27.  

Taller: Manejo del estrés  
 
SUA Unidad Académica de 
Economía 

Aprender a gestionar 
las tensiones y 
presiones de la vida 
diaria de manera 

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Noviembre 
2023 

144 



8 
 

 
Y Unidad Académica de 
Derecho 
 

efectiva 

28.  

Taller: Abrazar hasta el último 
aliento “El cuerpo y las 
emociones a personal del 
ISSSTE” 
 

Favorecer la 
expresión de 
emociones  

Dra. Laura 
Elena Bernal 
Ramírez 

Noviembre 
2023 

89 

29.  

Taller: Manejo del estrés 
académico 
 
Unidad Académica de Ingeniería 
Eléctrica  

Proporcionar 
elementos para el 
manejo del estrés y la 
ansiedad. 

Dra. Nancy 
Delgado 
Salazar 

Octubre 2023 133 

30.  
Cursos inducción en Unidad de 
Artes, Ciencias de la Tierra, 
LICUFIDE, LILEX 

Brindar información 
de los Servicios que 
ofrece el CASE 

 Agosto 2023  335 

31.  

Taller: Una cita con el amor de 
tu vida. Seis pasos hacia la 
autoestima. 
 
Unidad Académica de Cultura. 
Licenciatura en Lenguas 
Extranjeras  

Favorecer la 
educación integral 
del alumnado. 

Dra. Brenda 
Argüelles 

Septiembre 
2023 

22 

32.  

Taller: Salud mental y 
comunicación afectiva 
 
Unidad Académica de 
Contaduría y Administración 

Comprender la 
relación que hay 
entre salud mental y 
comunicación 
afectiva  

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos  

Febrero 2024 208 

33.  
Taller: Alfabetización y 
regulación emocional. 

Identificar 
habilidades 
emocionales que 
promuevan y 
desarrollen cambios 
de actitud.  

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos  

Marzo 2024 87 

34.  Taller: Conociendo mi ansiedad 
Identificar síntomas y 
aplicar estrategias de 
afrontamiento. 

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Abril 2024 33 

35.  Taller: Afrontamiento del estrés  

Detectar síntomas 
del estrés y aplicar 
recursos de 
afrontamiento  

Mtra. 
Carolina 
Martínez Ríos 

Mayo 2024 12 

36.  
Conferencia: Prevención del 
hostigamiento y acoso sexual 

Informar y 
sensibilizar al 
alumnado sobre el 
hostigamiento y 
acoso sexual 

Dra. Liliana 
Vélez  

Marzo 2024 115 

37.  

Curso: Civilidad y convivencia 
universitaria 
 
Unidad Académica de 
Agronomía  

Promover el respeto 
mutuo y la tolerancia 
con el alumnado de 
la Unidad Académica.  

Mtra. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Septiembre 
2023 

20 

38.  

Curso: Comunicación asertiva  
 
Unidad Académica de 
Agronomía 
 

Desarrollar 
habilidades de 
comunicación en el 
alumnado de la 
Unidad.  

Mtra. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Octubre 2023 13 

39.  Curso-Taller: Gestión y Brindar recursos para Dra. María Enero 2024 99 
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planificación del tiempo.  
 
Unidad Académica de 
Odontología   

la gestión y 
optimización del 
tiempo  

Elena 
Guzmán 
Berumen  

40.  

Conferencia: Mujeres 
extraordinarias, sincronizando 
tus sueños 
 
Unidad Académica de 
Odontología   
 

Reconocer el 
potencial de las 
estudiantes.  

Dra. María 
Elena 
Guzmán 
Berumen 

Marzo 2024 45 

41.  

Taller: Trabajando mi gestión 
emocional 
 
Unidad Académica de 
Odontología   

Proporcionar 
herramientas para la 
autogestión 
emocional 

Dra. María 
Elena 
Guzmán 
Berumen 

Abril 2024 35 

42.  

Conferencia: Sí, enamórate, 
pero no con dependencia  
 
Unidad Académica de 
Odontología   

Proporcionar 
herramientas 
emocionales para el 
alumnado.  

Dr. José de 
Jesús Salazar 
Salas  

Mayo 2024 107 

43.  

Conferencia: Plan de Vida y 
Carrera 
 
Unidad Académica de 
Agronomía  

Reconocer la 
importancia de una 
adecuada toma de 
decisiones  

Lic. Susana 
Sánchez 
Martínez  

Abril 2024 25 

44.  

Conferencia: Motivación y 
rendimiento académico 
 
Unidad Académica de 
Agronomía 

Reconocer la 
importancia de la 
motivación para el 
aprendizaje. 

Lic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Mayo 2024 17 

45.  
Taller: Hábitos de estudio  
Unidad Académica de 
Agronomía 

Favorecer hábitos 
positivos de estudio. 

Lic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Mayo 2024 48 

46.  

Taller: Estrategias de lectura 
 
Unidad Académica de 
Agronomía 

Proporcionar 
estrategias para 
favorecer una 
adecuada lectura  

Lic. Susana 
Sánchez 
Martínez 

Mayo 2024 25 

47.  

Taller: Motivación y proyecto 
de vida 
 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Lenguas 
Extranjeras  

Reconocer la 
importancia de una 
adecuada toma de 
decisiones 

Mtra. 
Verónica Villa 
Letechepía  

Febrero 2024 15 

48.  

Taller: Estereotipos de género 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Lenguas 
Extranjeras 
 

Promover la 
tolerancia y el 
respeto en el 
alumnado.  

Mtra. 
Verónica Villa 
Letechepía 

Marzo 2024 10 

49.  

Taller: Psicoeducación y 
resignificación de la salud 
mental. Mitos y realidades. 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Lenguas 
Extranjeras 
 
 

Dar a conocer 
elementos en torno a 
la salud mental y el 
aprendizaje.  

Mtra. 
Verónica Villa 
Letechepía 

Mayo 2024 30 

50.  Taller: El líder de la manada.  Favorecer el trabajo Mtra. Febrero 2024 6 
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Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte  

colaborativo con 
jefes de grupo  

Verónica Villa 
Letechepía 

51.  

Taller: Autoestima 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Desarrollar 
habilidades para la 
buena autoestima del 
alumnado.  

Verónica Villa 
Letechepía 

Febrero 2024 38 

52.  

Taller: Gestión del tiempo 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Brindar recursos para 
la gestión y 
optimización del 
tiempo 

Verónica Villa 
Letechepía 

Marzo 2024 76 

53.  

Taller: Empatía y resiliencia  
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Identificar las 
conductas resilientes 
y empáticas que 
permiten el 
crecimiento personal 

Verónica Villa 
Letechepía 

Marzo 2024 43 

54.  

Taller: Gestión del tiempo y 
preparación de exámenes  
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Fomentar la 
planificación del 
tiempo y su relación 
en la preparación de 
exámenes. 

Verónica Villa 
Letechepía 

Abril 2024 58 

55.  

Taller: Estrategias de 
aprendizaje 
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Promover el 
aprendizaje integral, 
a través del 
conocimiento de 
métodos y técnicas 
de estudio. 

Verónica Villa 
Letechepía 

Abril 2024 95 

56.  

Taller: Psicoeducación y 
resignificación de la ansiedad  
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Reconocer la 
ansiedad como 
función adaptativa 
para la supervivencia 
y el logro de metas. 

Verónica Villa 
Letechepía 

Abril 2024 82 

57.  

Taller: Trabajo de 
sensibilización ante el duelo  
Unidad Académica de Cultura 
Licenciatura en Cultura Física y 
Deporte 

Favorecer la 
diversidad de la 
expresión emocional 
durante el proceso 
de duelo. 

Verónica Villa 
Letechepía 

Abril 2024 16 

58.  
Taller “Una cita con el amor de 
mi vida” 6 pasos hacia la 
autoestima. 

Reconocer la 
importancia del 
autocuidado y 
gestión de la 
autoestima. 

M.T.G 
Verónica Villa 
Letechipía 

Marzo 2024 
 
Abril 2024 

17 
 
21 

59.  Taller “Autoestima y resiliencia 

Reflexionar sobre las 
conductas resilientes 
y su impacto en la 
autoestima. 

M.T.G 
Verónica Villa 
Letechipía 

Abril 2024 38 

60.       

 

Tabla 5. Actividades de formación integral (Actividades culturales, concursos diversos relacionadas 

con las diferentes disciplinas, celebraciones especiales, etc.). 

No. Actividades culturales Objetivo Fecha  

1.  
Concurso de Altar de Muertos en Casas 
Estudiantiles  

Promover los festejos del día de 
muertos en el alumnado de las 
casas estudiantiles y así mantener 
vivas las tradiciones mexicanas  

Noviembre 
2023 

2.  
Concurso de ajedrez, encuentro deportivo 
y convivio.  

Festejar el día de la y el estudiante 
de los jóvenes de casas 

Mayo 2024 
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estudiantiles.  

3.  
Limpieza, mantenimiento y reforestación 
de los alrededores del edificio del CASE  

Mantener las áreas comunes del 
CASE en óptimas condiciones y 
preservar el medio ambiente.  

Junio 2024 

 
1.2 VINCULACIÓN CON PERTINENCIA Y EXTENSIÓN PARA LA FORMACIÓN DEL 
ESTUDIANTE Y EL DESARROLLO SOCIAL 

Actividades tendientes a fortalecer la vinculación con los sectores público, privado y 
social, buscando la solución de problemáticas y el desarrollo a través del trabajo multi, 
inter y transdisciplinario. 

 
Nombre de la actividad: Expo Orienta 2023 

Fecha: Noviembre 2023 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 Con el objetivo de dar a conocer la oferta 
educativa de la Universidad y brindar orientación 
vocacional, se llevó a cabo la expo orienta en las 
instalaciones del multiforo de la feria de 
Zacatecas. A este evento acudieron más de 15,000 
jóvenes quienes recibieron información de todos 
los programas educativos de la UAZ y de 16 
instituciones externas.  

 
Nombre de la actividad: Ferias vocacionales 

Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 Se atendió la invitación de varias instituciones 
educativas del estado de nivel Medio Superior que 
solicitaron se diera a conocer la oferta educativa 
de la Universidad y asimismo se realizaran perfiles 
vocacionales al alumnado para que les permitirá 
realizar una adecuada elección de carrera. Los 
municipios que se atendieron fueron: 
Chalchihuites, Sombrerete, Valparaiso, Calera, 
Guadalupe, Melchor Ocampo, Mazapil y algunas 
instituciones de la Capital.  

 
Nombre de la actividad: Vinculación con padres de familia 

Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 A través del Programa de Vinculación con Padres 
de Familia, se llevaron a cabo reuniones grupales y 
de manera personalizada para contribuir a la 
solución de conflictos y mejora del proceso de 
aprendizaje del alumnado. Desde las Subsedes y el 
CASE central se atendieron alrededor de 200 
padres de familia.  
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Nombre de la actividad: Programa de radio en opinión del CASE e 

invitados.  
Fecha: Agosto 2023-julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con la intención de establecer contacto con la 
comunidad universitaria a través de este medio 
de comunicación, se llevaron a cabo los 
siguientes programas de radio: 16 grabaciones 
donde se abordaron temáticas como deporte, 
padres de familia, hábitos de estudio, salud 
integral, estrés laboral y se realizó promoción y 
difusión de actividades realizadas.  

  

 
Nombre de la actividad: Curso de preparación EXANI II del CENEVAL 

Fecha: Mayo 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 A través de un equipo docente capacitado se 
preparó a 243 estudiantes de preparatoria para el 
Exani II del CENEVAL.   

 

EJE 2. MODERNIDAD ADMINISTRATIVA Y AGILIDAD EN PROCESOS 
Cualquier actividad encaminada a contar con procesos administrativos ágiles y modernos que 

faciliten el desarrollo de las funciones sustantivas y adjetivas de la universidad, incluyendo 

capacitación de personal administrativo o certificaciones bajo la Norma ISO o equivalentes.  

 

Nombre de la actividad: Certificación ISO 9001:2015 

Fecha: 14 febrero 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Contar con procesos debidamente certificados 
con la finalidad de optimizar los servicios a 
estudiantes.  
Para tal efecto, se capacitó a personal 
administrativo.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

 

 
Nombre de la actividad: Curso de Actualización sobre manuales de 

procedimientos. 
Fecha: Junio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 

Con el objetivo de mejorar el cumplimiento 
normativo de los manuales de procedimientos 
correspondientes a los programas del Centro de 
Aprendizaje y Servicios Estudiantiles, se llevó a 
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caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

cabo el curso de actualización sobre manuales de 
procedimientos con el personal académico del 
CASE.  
Con una asistencia de 24 docentes.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

 

 

EJE 10. SALUD INTEGRAL Y PROTOCOLOS ANTE CONTINGENCIAS 
Acciones de fomento al cuidado de la salud o protocolos de actuación ante emergencias y 

desastres.  

Nombre de la actividad: Universidad Promotora de la Salud 

Fecha: Agosto 2023 a Julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 Desde el Programa de Universidad Promotora de 
la Salud, se realizaron ferias de salud con la 
intención de promover la formación integral del 
alumnado, en total se realizaron 18 ferias en las 
distintas Unidades Académicas dando cobertura 
a un aproximado de 4,000 estudiantes, 500 
docentes y 200 administrativos.  
En estas ferias se realizan actividades como: Toma 
presión arterial, pruebas de glucosa, aplicación de 
vacunas, índices de masa corporal, asesoría 
nutricional, orientación de prevención de 
adicciones, salud reproductiva, promoción de 
donación de sangre, entre otras. 

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: 1er Feria de Salud para padres de familia en la 
Unidad Académica Secundaria. 

Fecha: Agosto 2023 a Julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

 Con el objetivo de fortalecer la prevención de 
adicciones en las y los estudiantes de la Unidad 
Académica Secundaria, se llevó a cabo en 
colaboración con Centros de Integración Juvenil la 
1er Feria de Salud para padres de familia, a la cual 
asistieron cerca de 10 dependencias para brindar 
información y orientación.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte).   

 

Nombre de la actividad: Curso Salud mental y prevención de riesgos en 
el entorno universitario 

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 
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Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con el objetivo de actualizar al personal 
académico del CASE en temas relacionados a la 
salud mental en entornos educativos físicos y 
virtuales se llevó a cabo el curso de Salud mental 
y prevención de riesgos en el entorno 
universitario. Se tuvo una asistencia de 24 
docentes.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: Curso taller la Competencia Socioemocional en 
la docencia. 

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con el objetivo de proporcionar recursos y 
herramientas a la planta docente para brindar 
una mejor atención al alumnado se impartió el 
curso taller La competencia socioemocional en la 
docencia, en las Unidades Académicas de 
Enfermería y Derecho.  
Con una asistencia de 40 y 20 docentes, 
respetivamente.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Nombre de la actividad: Curso taller para docentes 

Fecha: Agosto 2023 a julio 2024 

Síntesis de la actividad realizada (Objetivo, 
número de personas beneficiadas, 
colaboración con otros organizadores en 
caso de no ser los únicos participantes en 
la misma, o cualquier otra información que 
considere relevante). 

Con el objetivo de proporcionar herramientas al 
colectivo docente en relación a temas que le 
permitan desarrollar de manera óptima su 
función se llevó a cabo por parte de especialistas, 
en la Unidad Académica de Ingeniería Eléctrica el 
Curso taller denominado: No te quemes, 
síndrome de Burnout o desgaste profesional.  
Con una asistencia de 34 docentes.  

Fotografías debidamente identificadas (si 
aplica, mandar en carpeta aparte). 

      

 

Mentores 

Unidad Académica No. De mentores Total de beneficiados 

Ingeniería en Computación 10 20 

Ingeniería en Electrónica Industrial  7 

Maestría en Ciencias del Procesamiento de la 
Información 10 1 

Ingeniería Eléctrica  8 

Actuaría 3 3 
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Preparatoria 1 Campus 1 8 

Matemáticas 1  
Preparatoria 3  4 

Preparatoria 4  7 

Odontología 2 3 

Mecánica 1 2 

Psicología Zacatecas 6 68 

Economía 8 64 

Preparatoria 1 Centro 3 20 

Enfermeria 1 2 

Ingenieria Química 13 72 

Medicina Veterinaria y Zootecnía 11 74 

Ingeniería en Biomédica  19 

Ingeniería Civil 9 16 

Ingeniería en Robótica y Mecatrónica  5 

Secundaria  11 

Agronomía 2 8 

Ingeniero Minero Metalurgista 3 56 

Medicina Humana 29 236 

Arquitectura 3 39 

Licenciatura en Lenguas Extranjeras 18 66 

Nutrición 8 64 

Salud Pública 10 38 

Ingeneiería en Software 16 14 

Ingeniero Geólogo  2 9 

Licenciatura en Ciencias Ambientales 2 18 

Químico Farmacéutico Biólogo 11 56 

Ingenieria en Biotecnología 3 36 

Unidad Académica de Contaduría y 
Administración 15 45 

Preparatoria 2  10 

Químico en Alimentos 1 2 

Maestría en Economía Regional y Sectorial  1 

Psicología Fresnillo 2 30 

Derecho 1 1 

Antropología 6  
Filosofía 7  
Letras 1  
Artes 1 1 

Ingeniería en Diseño Industrial 2 5 

Historia 2 2 

Letras 1  
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Preparatoria 6 7 50 

Turismo 3  
Licenciatura en Cultura Física y Deporte 4 17 

Maestría en Biocencias 3  
Física 2  
Doctorado en Ciencias de la Ingeniería 2  
Ingeniería en Topografía 1  

 247 1218 
 

Exámenes psicométricos 

Nivel educativo Total de exámenes psicométricos 
realizados 

Secundaria 213 

Preparatoria 2,380 

Licenciatura 6,598 

Posgrado 53 

TOTAL 9,244 

 

 

 

Afiliación al IMSS 

Nivel educativo Total de afiliados 

Educación Media Superior 8173 

Licenciatura  19037 

Maestría  435 

Especialidad 22 

Doctorado 110 

Técnico Superior Universitario 16 

TOTAL 27,793 
 


